
  

   

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 
 

恆康互助社 

 

https://www.amss1996.org.hk/ 
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宗旨 
1. 促進復元人士的互助精神。 

2. 鼓勵復元人士表達意見和需要，藉以保障復元人士的合理權益。 

3. 促進復元人士及家屬與社會人士的溝通、關懷及互相支持。 

4. 協助復元人士融入社會。  

5. 關注精神病患者的康復權益。 

會務範圍 
互相扶持 透過定期聚會、互訪、經驗分享、郊遊、宿營等康樂活動，加
強會員間的聯繫，並促進會員間的互助精神。 

推廣及教育  舉辦及參與有關精神康復課程、講座等，協助會員處理康復

問題；參與探訪醫院、為老人及友好機構賣旗籌款等社區服務，並積極地與

公眾接觸，促進社會人士對復元人士的認識。 

表達意見爭取合理權益 就有關精神病患者的政策及社會問題，向政府

及社會人士反映意見，從而爭取改善康復服務，促進復元人士的權益。 

經費來源 
本社為註冊之非牟利慈善/服務團體，營運經費主要依賴政府非固定社會服務基

金、申請基金及熱心人士捐款、籌款活動的收益及活動收費運作。 

由精神復元人士組成，於

1996 年 4 月 30 日正式註冊，成為免稅非牟利

社團，是香港首間精神復元人士自助組織。本社

團於 2003 年 4 月，為社聯的機構會員；翌年，

參與捐獻者權利約章；2007 年 10 月，獲民政署

租借梁顯利油麻地社區中心地下作會址使用。 

恆康互助社                                                      



 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

服務對象 

 受情緒或精神困擾人士 及  其照顧者 

關注精神健康 及 社區人士 

申請入會  

 

如你有興趣加入我們，支持精神健康和復元人士，歡迎你攜同以

下資料親臨本社辦理入會手續： 

⚫ 年費港幣 30 元正 

⚫ 香港身份證 

⚫ 居住証明 

你也可以： 

 

 

 

 

 

 

 

會藉的年期由每年的 10 月 1 日至翌年的 9 月 30 日。 

預先進入網上「會員申請表」 

填妥你的資料並按遞交表格 

盡快帶齊上述入會資料到本社辦理手續 

更新個人資料 

如若會員的個人資料（如地址、電話、緊急聯絡人資料等）改變，

請儘快通知中心職員更新。 
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恆康亙助社是精神復元人士的自助組織，期望會員能提升亙助精神，會員之間，會員與職員之

間都能亙相尊重。本社訂立會員守則正是希望能讓會員在受尊重，能在安全及會務運作順暢的環

境下得到成長，亦可藉著建立自律及有禮的形象，促與社區人士的共融。 

 

1. 本會是一個由精神病復元人士組成的自助團體，以下提及的「復元人士」，即指從精神及情

緒困擾復元的康復者。新會員的正式會員登記及續會，必需出示醫生覆診紙。 

2. 會員須保持個人清潔及衣著整齊，職員有權禁止衣衫不整的會員進入中心。 

3. 在中心內及梁顯利油麻地社區中心內會員嚴禁吸煙，隨地吐痰或亂拋垃圾，須保持地方清潔。  

4. 會員不得行為不檢，如：粗言穢語，騷亂他人，騷亂中心安寜或破壞秩序等。本社有責任保

護每一個會員免受任何侵犯。任何會員若在活動期間有行為不檢，本社職員有權終止該會員

參與該次活動餘下部份，及日後報名參加其他活動。 

5. 會員必須愛惜本會聲譽，並且不得散播不盡不實的謠言，會員須對其他會員，職員的私隠加

以保密。 

6. 在中心範圍內會員之間，禁止涉及金錢利益的交易，亦不可向其他會員借錢。 

7. 會員不能送贈物品或金錢給會員或職員。 

8. 會員須愛護本社設施及物品，若有損毀或塗污，須照原價賠償。 

9. 會員如使用本社場地、物品，必須自行清理整潔。 

10. 未經中心職員許可，不得擅自取用本社物品。任何物品需經職員同意，才可以放置在本社中

心。 

11. 如果不是本社安排的活動，會員不得在中心內進煮食。 

12. 會員需保管隨身攜來的所有物件，如有遺失，本社概不負責。 

13. 除個別獲授權人士之外，會員不得使用職員的電腦及座位。 

14. 會員報名任何活動或小組時需出示會員証。會員証不得轉讓或給予他人使用。如會員正式提

出退會申請，會藉即時失效。  

15. 若遺失或毀壞會員証，請通知本社職員，以便辦理補領會員証，補領費為每張$50 (永久會

員)，$15 (年費會員)。 

16. 會員如未能出席已報名的互助小組活動，必須盡早致電通知中心職員，或小組組長，違反者

會被暫停參與亙助小組。 

17. 會員不得濫用本社名義作任何活動。 

18. 如對本社有任何意見或投訴；請以書面通知本社，且必須提供個人真實姓名和聯絡方法，以

便行委會員跟進。 

19. 若會員對以上的《會員守則》有任何異議，可以向職員提供退出會藉申請，唯已繳交的會員

費用將不獲退還。 

20. 若會員已申請退出本社，則不能參與本社的活動、不能享有本社提供的所有福利。 

21. 如非會員人士進入中心及參與會務、活動時亦須遵守《會員守則》內一切規定。 

22. 在本社發佈了《會員守則》後，所有會員﹛包括在發佈日之前已入會的會員﹜均須遵守；若

會員違反《會員守則》，『執行委員會』可授權本社職員即時暫停該會員參與本社有關會務、

活動的權利，『執行委會員』按照違反守則的嚴重程度有權利終止有關會員的會籍，本社並

保留修訂《會員守則》的權利。 
  

  

會員守則 (適用於使用服務的非會員) 
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主席 尹美嬋女士 

司庫 李鎮邦先生 

委員 余振邦先生 

副主席 陳潔枝女士 

外務 陳俊翹先生 

委員 施偉新先生 

秘書 卜世鴻先生   

委員 何綺雲女士   

委員 陳錦途先生 

 

  

  

中心暫停開放及辦公 

中心報告 

‧ 2025 年 4 月 4 日 (五) 

‧ 2025 年 4 月 18 日 (五) 

‧ 2025 年 4 月 19 日 (六) 

‧ 2025 年 4 月 21 日 (一) 

恆常開放時間 

‧ 逢星期三 
12:00-17:45 

油麻地中心 

新一屆執行委員名單 

**以上日子為公眾假期 

本中心已成功選出 2024 - 2026 年度執行委員會，名單如下: 
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最新消息 

活動當天中心會播放不同的流行歌手演唱會可免費觀賞，並設有

不同的精品隨意選購，同場亦設有小賣部，歡迎大家前來中心享

受音樂及聚一聚。 

現招募 2位義工在場協助，如有興趣可與林姑娘聯絡。 

由 2月 10日  

星期一開始 

中午 12時 

至 

下午 5時 

油麻地中心 

4
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恆康有幸獲得社會福利署「老

有所為活動計劃」的支持，在

新年佳節聯同一班熱心義工贈

送豐富福袋給長者，亦上門探

訪長者，送上節日祝福。 

在社會福利署「老有所為活動

計劃」的支持下，我們與一眾

長者前往荃灣如心園，郊遊舒

展身心之餘，更能欣賞珍貴的

木質化石，拓闊眼界。 

由社會福利署「老有所為活動計劃」支持

的「生活點滴齊分享@拍攝小組」已順利完

成，一眾組員嘗試了不同的拍攝技巧，並

將拍攝的樂趣融入日常生活。 

我們亦有互助分享小組、祈禱小組、逢

星期三開放日、乒乓球同樂小組、生日

會等活動月，與一眾會員定期相聚，共

渡歡樂時光。 
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恆康於 2024 年 12 月 29 日成功舉行

了「2023 年度周年大會」暨「2024 

- 2026 年度執行委員會選舉」，感謝

一眾會員及家屬踴躍參與。 

 

感謝上一屆執行委員會為恆康用

心的付出，周年大會當天亦選出

了新一屆的執行委員會成員，感

謝各會員出席投票，亦感激委員

們為恆康無私付出，願意抽空為

大家服務。 

當天除了選舉之外，我們亦準

備了美味佳餚讓大家享用。同

時更設有豐富及精彩的抽獎環

節，抽出不同的精美禮物，更

有豐盛的禮袋贈送給每位出席

者，讓大家滿載而歸。 
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 活動報名須知 

1. 最新通知 

活動以 Whatsapp、季刊及中心告示板宣傳，唯最新通知則以 Whatsapp

為準。如需收到相關通知，請於有 Whatsapp 的手提電話內儲存本中心

手提電話 6777 9687。 

2. 活動報名 

接受以 WhatsApp、電話或親臨中心報名，會員須於出席活動時，出示

有效之會員證。唯在報名「收費活動」時，除報名外，須繳付活動費用，

方予作實。 

3. 額滿安排 

除個別活動特別註明外，所有活動申請以「先到先得」為原則進行，額滿

即止。職員會於額滿時以Whatsapp通知會員，或會員可致電查詢剩餘名

額。 

4. 後補安排 

部份活動於額滿後接受「後補登記」，詳情請留意活動通知。 

5. 退還費用 

i. 所有收費活動於繳費時將即時獲發收據作實，除非該活動改期或取

消，所有收費活動一經報名及收費，出席與否概不設退還費用。 

ii. 申請退還費用時亦必須提供活動的繳費收據。 

iii. 已報名付費活動之參加者，如不能出席活動，不可將活動資格轉讓其

他人。 

6. 請假通知 

報名者若未能出席活動，請儘早或於活動前一天致電通知職員，以便安排

其他後補參加者。 

7. 無故缺席 

由於活動名額有限，已報名參加活動的會員，如缺席活動而未有預先告知

職員、或於活動後三天內未有向職員解釋缺席原因，將暫停其報名及 

參加活動資格一個月。 
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<愛同伴 互助分享小組> 

日期：2025 年 2 月至 4 月 逢星期二  
時間：下午 2:45 至 3:20 
地點：本社 (油麻地社區中心地下 G06 室) 
費用：全免 (包茶點) 
對象：會員 
人數：8-12 人 

<祈禱小組> 

2-4 月活動消息 

心靈及互助小組 

日期：2025 年 2 月至 4 月 逢星期二  
時間：下午 2:00 至 2:45 
地點 : 本社 (油麻地社區中心地下 G06 室) 
費用：全免 (包茶點及定期外出活動) 
對象：會員 
人數：8-12 人 

日期：2025 年 2 月至 4 月 逢星期二  
時間：下午 3:30 至 4:20 
地點：本社 (油麻地社區中心地下 G06 室) 
費用：全免  ︳對象：會員  ︳人數：8-12 人 
內容：歡迎有興趣學習不同款式桌遊活動的會員參與 

<桌遊互助學習小組> 
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中心開放 逢星期三有卡拉 OK 、欣賞電影 、不同興趣桌上小組遊戲

供選擇。會員們在開放時段可一起聊天及看電視。 開放時段有茶點供

應。中心開放 時間 (12:00 – 17:45)。 

2025 年 2 月-2025 年 4 月生日會 

日期：2025 年 4 月 3 日（星期四） 

時間：下午 2:30-下午 3:45 

對象：2-4 月生日之會員 

內容：美食、唱生日歌、切生日蛋糕及遊戲 

地點 : 本社 (油麻地社區中心地下 G06 室) 

人數：8 人 

費用：30 元 (生日會員 20 元) 

興趣小組桌上遊戲時段 (時間 16:00-17:15) 

撲克、象棋、Uno、數字牌及格格不入等等 

卡拉 OK 歡唱 (時間 12:15-14:00)  

與會員們一同歡唱，唱出愉快心情！ 
(會員可於星期二 13:00 或之前預先選定要唱的歌號。卡拉 OK 歌曲目錄已經於 WhatsApp 公告群組發放) 

電影分享預告 [時間 14:15-16:00] 

2 月 5 日 《功夫》 2 月 12 日 《新精武門 1991》 

2 月 19 日《倫文叙老點柳先開》 2 月 26 日 《豪門夜宴》 

 

3 月 5 日 《西遊記大結局之仙履奇縁》 3 月 12 日 《92 黑玫瑰對黑玫瑰》 

3 月 19 日《談判專家》  3 月 26 日 《新喜劇之王》 

 

4 月 2 日 《女皇撞到正》  4 月 9 日 《一級指控》  

4 月 16 日 《小男人週記 3 之吾家有喜》  4 月 23 日 《拍 4 家族》 

4 月 30 日 《爆裂點》 

*每套電影均配有中文字幕** 

  

 

 

 

 

 

  

康樂及興趣活動 
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綻放英姿@「2025 香港花卉展覽」 

 

由康文署舉辦一年一度的香港花卉展覽又來了，今年的花展以秋英為主題
花，並以「綻放英姿」作為展覽主題。秋英以旺盛生命力聞名，經園藝師精

心布置，綻放的秋英在花展之中展現英氣和活力，誠邀會員與恆康一起前往
參觀欣賞。 

日期：2025 年 3 月 17 或 18 日 (待定)  

入場時間：下午 2:00  

集合地點：港鐡 天后站 A1 出口 地面等 

內容：逛花卉展覽 & 自費下午茶 

 
---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  --- 

地點：銅鑼灣維多利亞公園｜ 費用：全免  ｜ 人數：15 人 

演唱會觀賞 x 恆康迷你大笪地 
 

中心會播放不同的流行歌手演唱會讓大家一起觀賞，並設有不同的精品隨意

選購，同場亦設有小賣部，歡迎大家前來中心享受音樂及聚一聚。 

 

---------------- 
日期：2 月 10、24 日 & 3 月 10、24 日& 4 月 14、28 日 (一) 

時間：中午 12: 00 至下午 5:00  
地點：本社 (油麻地社區中心地下 G06 室) 

內容：觀看演唱會、輕鬆茶聚  
----------------------------- 

費用：全免 ｜對象：會員｜人數：20 人 

康樂及興趣活動 
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活動詳情 

 

日期 : 2025 年 3 月 7、14、21、28 日  (五)  [共 4 節] 

時間 : 下午 3:00 至 4:00 

地點 : 本社 (油麻地社區中心地下 G06 室) 

內容 : 由專業導師親身教授初階中國古典舞蹈及學習肌肉伸展 

備註 : 穿著輕便運動服及運動鞋 

名額 : 6 位 

費用 : 全免 (按金 $100)  

(出席率達 90%之參加者的按金於活動後全數退回，若因生病缺席需提供醫生證明紙) 

導師簡介 
伍麗瑩小姐 (Miss Rebecca) 

畢業於香港演藝學院舞蹈學院，擅長中國舞及芭蕾舞，考獲北京舞蹈學院中國舞等級

考試十三級表演級證書 及 英國皇家舞蹈學院(RAD)古典芭蕾舞專業級試證書，同時亦

是北京舞蹈學院中國舞等級考試課程 及 中國民族民間舞等級考試課程 之認可保送教

師，並於海內外的國際比賽屢獲殊榮，對於現代舞、爵士舞、街舞等均有涉獵，具豐

富教學經驗。 
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探訪關懷義工 

 

本中心會不定期進行上門探訪及關懷送暖活動，將心意送到有需要的 
朋友手中，現招募更多有心人協助本社，合力將溫暖送出。 

----------------------------- 
 

舉行日期：2025-2026 年期間 

日子及時間：不定期進行 (將不定期於 WhatsApp 公佈) 

內容: 家居探訪、派送物資及電話關懷等 

報名: 致電 2322 2759 / 6777 9687 聯絡林姑娘  
 

 
義務導師招募 

 

 
本中心期望透過互相分享及學習的信念，為大家建立一個舒服安心的互
助環境。我們現正招募義務導師與我們的會員教授及分享不同的興趣、

才藝或者消閒活動的技巧及心得，形式及內容不拘。 
 

 如果您有一些才能希望發揮和與我們分享，歡迎與我們聯絡！ 
 

----------------------------- 
 

活動日期：2025-2026 年期間 

日子及時間：與義工導師商議 

報名: 致電 2322 2759 / 6777 9687 聯絡林姑娘  

 

義工招募 
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友義萬歲！   
義工服務獎勵計劃 

 服務時數 獎勵禮品 

 35 小時 實用公仔環保袋 1個 

 50 小時 實用隔熱墊 

 75 小時 精美毛巾 

 100 小時 可愛公仔錢罌及公仔鉛筆 

 180 小時 環保精美餐具連盒套裝 

 

備註： 
1. 每次時數只可按服務時數換領一次獎勵禮品，例如 75 小時可換 75 小時的禮品， 

或換領 50 小時以及 20 小時的禮品，並尚餘 5 小時繼續記錄。 
2. 禮品以先到先得形式派發，本中心不會為個別義工留貨或更改。 
3. 禮品如因缺貨或變更，本中心不會作個別通知，有關禮品尚餘數量可向職員查詢。 
4. 除非因缺貨未能派發指定禮品，否則義工不能挑選服務時數以外的禮品。 
5. 有關派發獎勵禮品及服務時數計算，本中心保留最終決定權。      
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恆康互助社 是全港首間由精神復元人士組成的自助

組織，以促進復元人士的互助精神及關注精神病患者的康復權益

為己任。 

自 1996 年成立至今，一直以服務復元人士為主旨，為他們提供

心靈上的舒緩，開辦不同的活動，往外接觸社會，探訪情緒或精

神困擾的人士，祈望會員能融入社會，回到正常生活。 

本社的資金並不富足，並沒有政府固定資助，故十分需要您的支援

和捐助，希望各善長人翁慷慨解囊，捐款途徑如下：  

 

1. 支票捐款：支票抬頭寫上「恆康互助社有限公司」，並寄交本社；或 

2. 銀行存款：轉賬或存入恒生銀行全新戶口242-428431-883，

然後將收條 Whatsapp 67779687 或郵寄本社 香港九龍 

油麻地眾坊街 60號梁顯利油麻地社區中心地下 G06室。 

3. 親身捐款：親身帶同捐款或支票親臨本社。 

稅務優惠：凡捐助港幣$100 或以上，善款可獲免稅。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 愛心捐獻 
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颱風及暴雨警告措施 

警號 中心活動 外出活動 
酷熱天氣 / 寒冷天氣 照常 取消 

黃色暴雨 / 1 號風球 視乎天氣而作安排 

紅色暴雨 / 3 號風球 
取消 取消 

黑色暴雨 / 8 號風球或以上 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

中心開放時間 逢星期三 中午 12 時至 

下午 5 時 45 分 

職員辦公時間 星期一二三四五   

星期六    

上午 10 時至下午 6 時 

上午 11 時至下午 4 時 

休息 星期日及公眾假期 

 開放時間 

 惡劣天氣活動安排 

所有活動進行期間將會拍攝，部份

相片將用作季刊、年報、網站及

Facebook宣傳之用。如參加者不同

意以上安排，請儘早通知職員。 

＊如需於職員辦公時間內到訪中心，請先與職員聯絡。 

在中心開放時間內，當天文台宣佈在未來數小時內將改掛 3號(或以上風球)或將會發出紅色暴雨警告訊號，在此期間，所有

中心內、外的活動將全部取消，而中心則有限度開放唯以策安全，服務使用者應考慮各自地區之天氣、道路及交通等情况，

儘快離開中心。（受影響之班系及活動，將另行通知安排)敬請留意。 

如在活動進行中天文台發出黑色暴雨警告訊號，中心將有限度開放，班組活動將會取消，至於進行中之室內活動則繼續進

行，直至天氣穩定才疏散服務使用者。（請注意：如天文台發出雷暴警告，所有在中心以外進行之活動將按地區的情况而决定

是否繼續進行。 

以上安排，只作一般情况参考。任何情况下，参加者須考慮各地區之天氣、道路及交通等情况，決定是否前往中心參與各項

活動，但如收費班、組、活動並無取消者將不獲退款。 
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恆 康 互 助 社 

編製：林佩熉姑娘、郭曉陽姑娘     督印：尹美嬋女士、卜世鴻先生  

本社為註冊之有限公司 

聯絡我們 

http://www.amss1996.org.hk/
mailto:enquiry@amss1996.org.hk

