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宗旨 
1. 促進復元人士的互助精神。 

2. 鼓勵復元人士表達意見和需要，藉以保障復元人士的合理權益。 

3. 促進復元人士及家屬與社會人士的溝通、關懷及互相支持。 

4. 協助復元人士融入社會。  

5. 關注精神病患者的康復權益。 

會務範圍 
互相扶持 透過定期聚會、互訪、經驗分享、郊遊、宿營等康樂活動，加
強會員間的聯繫，並促進會員間的互助精神。 

推廣及教育  舉辦及參與有關精神康復課程、講座等，協助會員處理康復

問題；參與探訪醫院、為老人及友好機構賣旗籌款等社區服務，並積極地與

公眾接觸，促進社會人士對復元人士的認識。 

表達意見爭取合理權益 就有關精神病患者的政策及社會問題，向政府

及社會人士反映意見，從而爭取改善康復服務，促進復元人士的權益。 

經費來源 
本社為註冊之非牟利慈善/服務團體，營運經費主要依賴政府非固定社會服務基

金、申請基金及熱心人士捐款、籌款活動的收益及活動收費運作。 

 

由精神復元人士組成，於

1996 年 4 月 30 日正式註冊，成為免稅非牟利

社團，是香港首間精神復元人士自助組織。本社

團於 2003 年 4 月，為社聯的機構會員；翌年，

參與捐獻者權利約章；2007 年 10 月，獲民政署

租借梁顯利油麻地社區中心地下作會址使用。 

恆康互助社                                                      
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服務對象 

 受情緒或精神困擾人士 及  其照顧者 

關注精神健康 及 社區人士 

申請入會  

 

如你有興趣加入我們，支持精神健康和復元人士，歡迎你攜同以

下資料親臨本社辦理入會手續： 

⚫ 年費港幣 30 元正 

⚫ 香港身份證 

⚫ 居住証明 

你也可以： 

 

 

 

 

 

 

 

會藉的年期由每年的 10 月 1 日至翌年的 9 月 30 日。 

預先進入網上「會員申請表」 

填妥你的資料並按遞交表格 

盡快帶齊上述入會資料到本社辦理手續 

更新個人資料 

如若會員的個人資料（如地址、電話、緊急聯絡人資料等）改變，

請儘快通知中心職員更新。 
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恆康亙助社是精神復元人士的自助組織，期望會員能提升亙助精神，會員之間，會員與職員之間都

能亙相尊重。本社訂立會員守則正是希望能讓會員在受尊重，能在安全及會務運作順暢的環境下得

到成長，亦可藉著建立自律及有禮的形象，促與社區人士的共融。 

 

1. 本會是一個由精神病復元人士組成的自助團體，以下提及的「復元人士」，即指從精神及情緒

困擾復元的康復者。新會員的正式會員登記及續會，必需出示醫生覆診紙。 

2. 會員須保持個人清潔及衣著整齊，職員有權禁止衣衫不整的會員進入中心。 

3. 在中心內及梁顯利油麻地社區中心內會員嚴禁吸煙，隨地吐痰或亂拋垃圾，須保持地方清潔。  

4. 會員不得行為不檢，如：粗言穢語，騷亂他人，騷亂中心安寜或破壞秩序等。本社有責任保護

每一個會員免受任何侵犯。任何會員若在活動期間有行為不檢，本社職員有權終止該會員參與

該次活動餘下部份，及日後報名參加其他活動。 

5. 會員必須愛惜本會聲譽，並且不得散播不盡不實的謠言，會員須對其他會員，職員的私隠加以

保密。 

6. 在中心範圍內會員之間，禁止涉及金錢利益的交易，亦不可向其他會員借錢。 

7. 會員不能送贈物品或金錢給會員或職員。 

8. 會員須愛護本社設施及物品，若有損毀或塗污，須照原價賠償。 

9. 會員如使用本社場地、物品，必須自行清理整潔。 

10. 未經中心職員許可，不得擅自取用本社物品。任何物品需經職員同意，才可以放置在本社中心。 

11. 如果不是本社安排的活動，會員不得在中心內進煮食。 

12. 會員需保管隨身攜來的所有物件，如有遺失，本社概不負責。 

13. 除個別獲授權人士之外，會員不得使用職員的電腦及座位。 

14. 會員報名任何活動或小組時需出示會員証。會員証不得轉讓或給予他人使用。如會員正式提出

退會申請，會藉即時失效。  

15. 若遺失或毀壞會員証，請通知本社職員，以便辦理補領會員証，補領費為每張$50 (永久會員)，

$15 (年費會員)。 

16. 會員如未能出席已報名的互助小組活動，必須盡早致電通知中心職員，或小組組長，違反者會

被暫停參與亙助小組。 

17. 會員不得濫用本社名義作任何活動。 

18. 如對本社有任何意見或投訴；請以書面通知本社，且必須提供個人真實姓名和聯絡方法，以便

行委會員跟進。 

19. 若會員對以上的《會員守則》有任何異議，可以向職員提供退出會藉申請，唯已繳交的會員費

用將不獲退還。 

20. 若會員已申請退出本社，則不能參與本社的活動、不能享有本社提供的所有福利。 

21. 如非會員人士進入中心及參與會務、活動時亦須遵守《會員守則》內一切規定。 

22. 在本社發佈了《會員守則》後，所有會員﹛包括在發佈日之前已入會的會員﹜均須遵守；若會

員違反《會員守則》，『執行委員會』可授權本社職員即時暫停該會員參與本社有關會務、活動

的權利，『執行委會員』按照違反守則的嚴重程度有權利終止有關會員的會籍，本社並保留修

訂《會員守則》的權利。 
  

  

  

會員守則 (適用於使用服務的非會員) 
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本社新捐款戶口號碼是 

242-428431-883 

恒生銀行 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

中心報告 

慈善捐款 

本中 2023年 7-10月份收到的愛心

捐款共$1,200，衷心感謝 Joyce 

Tang、陳潔玲、郭偉明及各位善長

仁翁慷慨解囊，支持 

本中心持續發展，推動精神健康。 

新同工介紹  

大家好，我是剛剛加入中心的

郭姑娘。期望在接下來的日子

慢慢認識大家，如果在中心或

活動中看到我，可以打個招

呼，一起聊聊天 

 

社工郭曉陽姑娘 
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身心靈資訊   
為何大自然能促進身心靈健康？ 

 

 
研究：嗅覺與氣味對幸福感提升發揮關鍵作用 

最近的一項研究發現，在與大自
然的互動中，氣味對於提供健康
益處發揮重要作用。大自然的氣
味和沒有污染的清新氣味，對身
體健康產生了正面影響，特別是
與放鬆、減輕壓力和降低壓力荷
爾蒙（皮質醇）水平有關。 

 
根據英國肯特大學杜雷爾保育與
生態研究所（DICE）領導的一項最
新研究，在大自然中體驗的氣味可以使我們感到放鬆、快樂和健
康。研究人員強調，這些發現可以幫助臨床工作者、公共衛生專
家、景觀規劃師和政策制定者的工作，透過自然界的療癒能量，來
改善公眾健康。 

 
我們都知道，大自然在促進人類健康和幸福感方面發揮著不可或
缺的作用，特別是在 COVID-19 大流行期間。然而，以前的研究在調
查自然界的哪些屬性（例如氣味、聲音、顏色）影響人類身心靈
狀況及其原理方面受到限制。 

 
 
此項刊登於《環境與社會期刊》
（Ambio）的研究發現，在與大自
然的互動過程中，氣味對於提供
幸福感有著關鍵作用，這通常與
人們的回憶以及特定的自然生態
特徵和過程，例如冬天腐爛的落
葉，有很強的連結。 
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自然界的氣味讓人放鬆與恢復活力 
 

 

這項研究主要調查了嗅覺在大自然影
響人類幸福感方面的作用，研究人員
發現，氣味會影響多種類型的身心靈
益處，其中身體健康最常被注意到，
特別是在放鬆、舒適感和恢復活力方
面。 
 
 

由於消除了與城市地區工業相關污染
和不必要的氣味，大自然提供了清新
的環境，進而使人放鬆。放鬆可以減

輕壓力並降低壓力荷爾蒙（皮質醇）的水平，皮質醇通常與多種
疾病有關，因此這些發現對公共衛生專家來說特別重要。 

 

 

 
這項在四季森林環境中進行的研究還
發現，氣味喚起了與童年活動有關的
記憶。許多參與者與特定的氣味建立
了有意義的連結，不是與森林本身，
而是將其與一個令人難忘的事件連結
在一起。反過來說，這種機制似乎透
過引起對記憶的情緒反應來增進人們
的幸福感。 

 
 
領導該研究的杜雷爾保育與生態研究所費雪博士（Jessica Fisher）提
到，大自然是一種多感官的體驗，這項研究表明了氣味對幸福感
的潛在意義。此研究也為那些希望透過大自然的療癒力，來改善
人類身心靈狀態的相關努力提供資訊，鼓勵採取這些親近自然的
措施，可以帶來遠大的公共衛生效益。 
 
 
 
文章內容節錄: HERO health & hope https://heho.com.tw/archives/235593 

https://heho.com.tw/archives/235593
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換季病毒最活躍！如何預防感冒過秋冬 

 

 
「夜寒如水，露水將凝結成霜」這是 24節氣中「寒露」的描述，近來早晚溫差
大，許多人身體也馬上發出警報，一不小心就會罹患感冒；最主要原因是人體為了
適應外在溫度的變化，免疫系統需承受額外的壓力，導致免疫力減弱，易受病原體
攻擊，其來源也包括任何來自動植物的病原體或灰塵；保健防疫靠自己，只要參考
以下 6點簡單有效的撇步，就不怕換季感冒上身、流鼻水、咳嗽或喉嚨癢癢了！ 

 
所謂感冒，就是由細菌或病毒引起的上呼吸道感染，有數百種病毒和細菌可能誘發
感冒；在季節交替時，病毒比較活躍，而且因為早晚溫差大，人體較難適應，若身

體抵抗力下降，病毒或細菌便會乘虛而入，侵犯人體而導致疾病。 
 

  

 

1. 保持居家衛生 

家裡的灰塵及塵蟎常是造成過敏和感冒症狀的主因之一，盡量保持住家乾淨，清潔地
毯、衣櫃和家具；若有寵物更該注意定期清潔；另外，冬天使用暖氣需注意出風口衛
生，建議每年至少清潔一次。 
 

 

健康資訊 

七個預防感冒過秋冬小提示 
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2. 多喝水 
水分為人體重要的成分，在人體中約佔人體總體重的 60-70%，例如
約佔新生兒 80%的水分， 成年男性約 60%，成年女性約佔 50%；
在人體中，水分主要幫助人體正常運作，像是構成血液血漿、構成
消化液、 幫助營養素吸收、氧氣的運送、調節體溫、排泄廢物、參
與體內新陳代謝及維持心血管系統循環等作用；因此，多喝水對人
體健康非常重要。 
 
即使天冷少汗，也要定時補充水分。多喝水可助調節體溫，還可促進體內循環與排毒；依據
專家建議，每天要喝的水量，可依個人體重計算，簡單的公式為：每日喝水量=體重公斤數
(kg)x30毫升(ml.=c.c.)；例如體重 60公斤， 每天建議喝 60×30= 1,800 也就是 1,800c.c.。 

 

3. 注意個人衛生 

個人衛生在對抗感冒症狀方面也非常重要。感冒和流感病毒具有傳染性，可以藉由觸摸傳

播。下班回家時先洗手，如果接觸任何有感冒症狀的人，也請洗。每天洗澡，這是擺脫身體

細菌非常有用的方法。 

 

6. 穿合適質料的衣服 

季節變化，衣服質料也要跟著調整，如春夏穿棉麻，秋冬羊毛與鵝絨。天冷時則再加強耳

朵、手、腳等處的保暖。睡覺時，要讓皮膚呼吸所以別穿太緊的衣物或硬布料。 

健康的生活方式對於保持免疫系統健康至關重要。練習健康的習慣，比如在吃飯之前洗手，

保持房子清潔，多喝水和健康飲食。此外，嘗試定期鍛煉，可以增強您的免疫系統和整體健

康。 

 

7. 多運動 

運動型態多元，可選擇自己最合適的環境與運動方式，建議每周至少 3次、每次 30分鐘以上

的有氧運動，讓自己維持在稍微流汗、有點喘但又不會太喘的運動強度即可；只要適當增強

鍛煉身體，自然可以適應天氣換季帶來的不適，增強抗病能力。 

文章內容節錄: Hello 醫師 https://helloyishi.com.tw/cough/cold/keep-healthy-as-season-change/ 

4. 選擇當季蔬果 

選擇當季盛產的水果和蔬菜是最理想

的，因為其天然礦物質和維生素, 會比

非當季的農產品更新鮮豐富。 
 

5. 多吃抗寒食材 

體外穿暖了，體內也要滋補，包括許多辣

的食物，如辣椒和雞湯，以及一些天然的

免疫增強劑，如生薑和大蒜等，都是溫補

的食材。 
 

https://helloyishi.com.tw/cough/cold/keep-healthy-as-season-change/
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精彩回顧 

物資捐贈會員 

8-10月活動相片… 

 

8-10 月生日會 

家居關懷探訪 

義工訓練及服務 

中心 
開放 
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[關愛傳耆] 幸福派送 

  

 

   

銀杏館愛心中秋月餅派發 

精彩回顧 

靜心放鬆禪繞畫小組 

舒壓捲紙進階 
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 活動報名須知 

1. 最新通知 

活動以 Whatsapp、季刊及中心告示板宣傳，唯最新通知則以 Whatsapp

為準。如需收到相關通知，請於有 Whatsapp 的手提電話內儲存本中心

手提電話 67779687。 

2. 活動報名 

接受以 Whatsapp、電話或親臨中心報名，會員須於出席活動時，出示有

效之會員證。唯在報名「收費活動」時，除報名外，須繳付活動費用，方

予作實。 

3. 額滿安排 

除個別活動特別註明外，所有活動申請以「先到先得」為原則進行，額滿

即止。職員會於額滿時以Whatsapp通知會員，或會員可致電查詢剩餘名

額。 

4. 後補安排 

部份活動於額滿後接受「後補登記」，詳情請留意活動通知。 

5. 退還費用 

i. 所有收費活動於繳費時將即時獲發收據作實，除非該活動改期或取

消，所有收費活動一經報名及收費，出席與否概不設退還費用。 

ii. 申請退還費用時亦必須提供活動的繳費收據。 

iii. 已報名付費活動之參加者，如不能出席活動，不可將活動資格轉讓其

他人。 

6. 請假通知 

報名者若未能出席活動，請儘早或於活動前一天致電通知職員，以便安排

其他後補參加者。 

7. 無故缺席 

由於活動名額有限，已報名參加活動的會員，如缺席活動而未有預先告知

職員、或於活動後三天內未有向職員解釋缺席原因，將暫停其報名及 

參加活動資格一個月。 
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<愛同伴 互助分享小組> 

日期：2023年 逢星期二 

時間：下午 2:45至 3:20 

地點：梁顯利油麻地社區中

心地下 G06室 

對象：會員 

費用：全免 (包茶點) 
人數：8-12人 

心靈小組 

<祈禱小組> 

11 至 1 月最新活動 

日期：2023 年 逢星期二 

時間：下午 2:00 至 2:45 

地點：梁顯利油麻地社區中心地下 G06 室 

對象：會員 

費用：全免 (包茶點及定期外出活動) 

人數：8-12 人 
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中心開放 逢星期三有卡拉 OK 、欣賞電影 、不同興趣桌上小組遊戲供選擇。

會員們在開放時段可一起聊天及看電視。 開放時段有茶點供應。中心開放 時

間 (12:00 – 17:45)。請留意 12月 27日 及 1 月 3日中心暫停開放。 
 

 卡拉 OK歡唱 (時間 1:00-2:15)  

與會員們一同歡唱，唱出愉快心情！ 

(會員可於星期一或之前預先選定要唱的歌號。 卡拉 OK歌曲目錄已經於Whatsapp 公告群組發放。) 

 

電影分享預告 (時間 2:30-4:00)  
11月 1日《英雄》  11月 8日 《無敵幸運星》語言廣東話 

11月 15日《元素大都會》 11月 22日《西遊記之月光寶盒》語言:廣東話 

11月 29日《諜戰》語言:廣東話 12月 6日《笨小孩》語言:廣東話 

12月 13日《阿郎的故事》語言:廣東話 12月 20日《斷箭行動》語言:英語 

1月 10日《我要結婚》語言:廣東話 1月 17日 《全職殺手》語言:普通話 

1月 24日 《空軍一號》語言:英語 1月 31日 《卧虎藏龍》語言:廣東話 

以上電影均配有中文字幕 

 

興趣小組桌上遊戲時段 (時間 4:00-5:00) 

撲克、象棋、Uno、數字牌及飛行棋等等 

2023年 11-1月生日會 

日期：2023年、1月 25日（星期四） 

時間：中午 2:30-下午 3:45 

對象：11-1月生日之會員 

內容：美食、唱生日歌、切生日蛋糕及遊戲 

人數：8人 

費用：30元(生日會員 20元) 

 
  康樂及興趣活動 
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九龍城及油尖旺區福利辦事處 
地區綜合撥款活動 

 

視覺藝術之旅  
 
恆康會員於 10月份一起去了亞洲首間全球性當代視覺文化博物館--- M+博物
館，參與的會員均表示活動過程非常開心，拓闊了他們藝術視野，更認為活
動有助將創意融入日常生活及增強了解決問題的多樣性思維及角度。   

療癒手調咖啡拉花創作☕工作坊  
 

一眾恆康會員共同體驗了一天的沖泡咖啡之旅，當天由專業導師帶領會員學
習沖煮 3D動物造型朱古力及 2D拉花咖啡，學習過程為大家增添了新鮮的體驗
及趣味。大家在品嚐親手泡製的熱飲品時感到放鬆及滿足，獲得幸福感之餘
更為自己的付出而獲得滿滿的成功感。 

活
動
回
顧 
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表達藝術體驗營  
是次活動期望以透過不同表達藝術手法介入，讓參加者重新了解及關顧自
己的需要，從而懂得善待自己。 

 

日期：2023年 11月至 2024年 1月 4日 (日期待定) 

節數：4節 

時間：下午 2:15至 3:30 

內容：待定 
對象：會員 

費用：全免 

人數：每節 10人 

活動按金：每節$100 (活動完結全數退還。缺席者的按金恕不退還，有醫生紙除外。) 

活動報名：請與中心職員聯絡 

 

九龍城及油尖旺區福利辦事處 
地區綜合撥款活動 
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《恆康互助社 2021至 2022年周年大會》 

好開心疫情過後第一個正式周年大會同會員大家聚首一堂                                   
及在沒有社交距離下一齊享用豐富午餐        。今次相信有好多會員能夠

出席，到時入場之會員有入場禮物同參加幸運抽獎       。 

 

日期 : 2023年 12月 3日(星期日)  

入場登記 : 上午 10:30 

時間： 上午 10時 45分-下午 12時 45分 

地點： 凱日精品粵菜 

地址：九龍油麻地彌敦道 469號 1樓 (           港鐵油麻地站，C出口) 

費用：每位 100元正 （原價$150，恆康資助每位$50 ） 

名額：120人 

截止日期： 11月 23日 (四) 

 
 

**如有查詢及報名請致電:  

2332 2759 / 6777 9687 林姑娘          

以交費作實報名。 
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靜心禪繞畫 初階 
 

日期 : 2024 年 1 月 6 至 27 日  (六)  4 堂 

時間 : 早上 11:00 至 12:00 

地點 : 油麻地社區中心地下 G06 室 

名額 : 6 位 

導師：曾先生 

費用 : 全免 (按金 $100)  

(出席率達 90%之參加者的按金於活動後全數退回， 

若因生病缺席需提供醫生證明紙) 

 

靜心禪繞畫 進階 
 

在進階中我們更專注於每一筆一劃，讓

生活的煩惱拋開，放鬆心情，同時學會

欣賞和分享禪繞畫帶來的安靜。今次還

會運用不同顏色的紙磚、針筆以及材

料，探索禪繞畫帶來心靈的滿足。 

 

日期 : 2024 年 1 月 6 至 27 日  (逢週六) 共 

4 堂 

時間 : 早上 12:15 至 1:15 

地點 : 油麻地社區中心地下 G06 室 

名額 : 6 位 

導師：David Chan 

費用 : 全免 (按金 $100)  

(出席率達 90%之參加者的按金於活動後全數退回， 

若因生病缺席需提供醫生證明紙) 

 

禪繞畫...簡單圖案及線條幫助你身心

平衡及有自我療癒功效! 

靜心禪繞畫工作坊 (初階及進階) 
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第二階段 

愛‧傳耆—長者身心支援網絡 

「情義傳耆」友情友義工關懷服務 

服務範圍：家居探訪、派送物資及電話關懷等等! 
日期：逢星期五 

時間：下午 2:00 - 下午 5:00  

此計劃由社會福利署老有所為活動計劃撥款贊助 

「對話傳耆」電話熱線> 
 

🚛讓長者或家屬們可打入嚟分享生
活各樣事情 。 

日期：逢星期二及星期四  
時間：中午 12:00 - 下午 1:45  

☎ 電話熱線號碼是: 2332 2759  
備註：對話內容是保密🙊 

「友愛傳耆」互助關懷小組 
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友義萬歲！   
義工服務獎勵計劃 

 服務時數 獎勵禮品 

 35 小時 可愛公仔環保袋 1個 

 50 小時 實用隔熱墊 

 75 小時 精美毛巾 

 100 小時 硬皮小型筆記簿及公仔鉛筆 

 180 小時 薄毛氈一張 或 頸巾一條 

 

備註： 

1. 每次時數只可按服務時數換領一次獎勵禮品，例如 75 小時可換 75 小時的禮品， 

或換領 50 小時以及 20 小時的禮品，並尚餘 5 小時繼續記錄。 

2. 禮品以先到先得形式派發，本中心不會為個別義工留貨或更改。 

3. 禮品如因缺貨或變更，本中心不會作個別通知，有關禮品尚餘數量可向職員查詢。 

4. 除非因缺貨未能派發指定禮品，否則義工不能挑選服務時數以外的禮品。 

5. 有關派發獎勵禮品及服務時數計算，本中心保留最終決定權。      
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恆康互助社 是全港首間由精神復元人士組成的自助

組織，以促進復元人士的互助精神及關注精神病患者的康復權益

為己任。 

自 1996 年成立至今，一直以服務復元人士為主旨，為他們提供

心靈上的舒緩，開辦不同的活動，往外接觸社會，探訪情緒或精

神困擾的人士，祈望會員能融入社會，回到正常生活。 

本社的資金並不富足，並沒有政府固定資助，故十分需要您的支援

和捐助，希望各善長人翁慷慨解囊，捐款途徑如下：  

 

1. 支票捐款：支票抬頭寫上「恆康互助社有限公司」，並寄交本社；或 

2. 銀行存款：轉賬或存入恒生銀行全新戶口 242-428431-883，

然後將收條傳真或郵寄本社。 

3. 親身捐款：親身帶同捐款或支票親臨本社。 

稅務優惠：凡捐助港幣$100 或以上，善款可獲免稅。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 愛心捐獻 
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中心開放時間 逢星期三 

（2023 年 5 月 24 日起） 

中午 12 時至 

下午 5 時 45 分 

職員辦公時間 星期一二三四五   

星期六    

上午 10 時至下午 6 時 

上午 11 時至下午 4 時 

休息 星期日及公眾假期 

 開放時間 

 惡劣天氣活動安排 

所有活動進行期間將會拍攝，部份

相片將用作季刊、年報、網站及

Facebook宣傳之用。如參加者不同

意以上安排，請儘早通知職員。 

＊如需於職員辦公時間內到訪中心，請先與職員聯絡。 

在中心開放時間內，當天文台宣佈在未來數小時內將改掛 3號(或以上風球)或將會發出紅色暴雨警告訊號，在此期間，所有

中心內、外的活動將全部取消，而中心則有限度開放唯以策安全，服務使用者應考慮各自地區之天氣、道路及交通等情况，

儘快離開中心。（受影響之班系及活動，將另行通知安排)敬請留意。 

如在活動進行中天文台發出黑色暴雨警告訊號，中心將有限度開放，班組活動將會取消，至於進行中之室內活動則繼續進

行，直至天氣穩定才疏散服務使用者。（請注意：如天文台發出雷暴警告，所有在中心以外進行之活動將按地區的情况而决定

是否繼續進行。 

以上安排，只作一般情况参考。任何情况下，参加者須考慮各地區之天氣、道路及交通等情况，決定是否前往中心參與各項

活動，但如收費班、組、活動並無取消者將不獲退款。 
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恆 康 互 助 社 

編製：林佩熉姑娘、郭曉陽姑娘     督印：尹美嬋女士、卜世鴻先生  

本社為註冊之有限公司 

聯絡我們 

http://www.amss1996.org.hk/
mailto:enquiry@amss1996.org.hk

